
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年の６月開設以来、地域の皆様のご協力の下、職員一同、

力を合わせて、包括子安圏域内を日々走り回っております。 

いよいよ２年目に突入する本年、地域の高齢者の総合相談窓

口として、皆様のお役に立てるよう頑張ってまいります。 

よろしくお願い申し上げます。 

八王子市地域包括支援センター子安 職員一同 

近隣住民の方、商店・事業主などの方に、見守り協力

員・協力機関として登録していただき、地域の高齢者の

方の見守り、声かけに協力していただく取り組みです。

問題の早期発見、安否確認をできる仕組みを作るため

に、八王子市の事業として行われています。 

町内会や自治会で一緒に生活されている皆さんだか

らこそ、協力員・協力機関としてできる役割があります。 

① あいさつなど、日常生活の中で気軽に話ができる

関係を築きやすい。 

② 町会の中でさりげない見守りができる。 

③ 今までの様子から、高齢者の変化に気付きやすい。 

  

 

近所に、気になる高齢者の方がいて、“いつもと何か

が違う”、“最近、生活に困っている”など、何かおかし

いなと感じられた時、地域の民生委員や地域包括支援セ

ンター子安に連絡をしていただく役割を担っていただ

きます。内容や状況を判断し、地域包括支援センター子

安が、適切な相談支援を行っていきます。 

・夜になっても電気がつかない。 

・昼間なのに、いつも開いている

雨戸が締め切りになっている。 

・何日も新聞が郵便受けにたまっ

ている。 

・何日も洗濯物が干したままにな

っている。 

・急にお金に困ったと言いだし、

不審な人物の出入りもある。 

・家の中から異臭がする。 

・最近、道に迷って歩いている様

子を見かける。などなど 

 

登録の流れ等については、改めて
お知らせさせていただきます。 
お問い合わせ等は、地域包括支援
センター子安までお寄せ下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成24年6月～平成25年1月

迄の地域での活動をまとめまし

たので一部をご紹介します。 

 
○６月「認知症サポーター養成講座」 

（若生会様） 

○６月「認知症サポーター養成講座」 
（多摩信用金庫八王子南口支店様） 

○６月「認知症サポーター養成講座」 
（多摩信用金庫八木町支店様） 

○７月「認知症サポーター養成講座」 
（全日本年金者組合八王子支部様） 

○７月「脱水症についてのお話し」 
（台町１丁目第二寿会様） 

○９月「初心者のための認知症講座」 
（台町 1丁目町会様・グループホームほのぼの様） 

講座の中で披露した“寸劇”の一幕。 

 
○９月「消費者被害について」 
（六本杉クラブ様） 

○９月「消費者被害防止講座」 

（上野町３丁目町会様） 

○10月「お気軽測定会」 
（子安・台町市民センター祭り） 

○10月「認知症サポーター養成講座」 
（朝日生命八王子営業所様） 

○10月「健康についてのお話」 

（平岡町老友クラブ様） 

○11月「認知症の予防講座」 
（若生会様） 

○12月「学生と高齢者の Xmas 交流会」 
（首都大学東京大学生有志との共催） 

学生たちと一緒にクリスマスケーキを作りました。 

 

○1月「認知症サポーター養成講座」 
（朝日生命八王子支社様） 

○1月「お口の健康についてのお話し」 
（第一寿老会様） 

○1月「認知症サポーター養成講座」 
（西緑寿会様） 

ここに掲載されたもの以外でも、各町会

や老人クラブ、地域団体等への出前講座

を行っています。 

随時、お電話で申し込みを受け付けてお

りますので、お気軽にご連絡ください。 

※日程上の都合で、開催日時等、調整を

お願いをする場合もございますので、ご

了承ください。 

八王子市 JR 八王子駅南口・八王子ロマン地下隣 

地域包括支援センター子安のご案内 
 

開所日 月曜日～土曜日  開所時間 9：00～17：30休 日 日祝、年末年始 

担当地区 八幡町、八木町、平岡町、本郷町、大横町、小門町、天神町 

台町1～4丁目、子安町1～4丁目、寺町、万町、緑町、南新町、上野町 

住所 〒192-0904 八王子市子安町 4-10-9 西村ビル 4 階 

電話  042-649-6020 FAX  042-649-6021 


